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Meine Ziele: Schreibe morgens deine 3 wichtigsten Ziele auf & visualisiere dich mit diesen Zielen

3 per
2. per
3. per

Woflr bin ich dankbar? Liste morgens 5 - 10 Fakten wofiir du im JETZT dankbar bist

1. 2.
; 4 4.
3 6.
7. 8.
9. 10.

Was habe ich heute gut gemacht? Worin war ich erfolgreich?

Was habe ich heute getan, um meinen Zielen naher zu kommen?

Wem habe ich heute womit eine Freude bereitet, glicklich gemacht?

Was habe ich mir heute Gutes getan? Womit habe ich mir heute Wertschatzung,
Anerkennung und Liebe geschenkt?

Worauf bin ich stolz?

DANKE, DANKE, DANKE
Ich bin groBartig & einzigartig. Ich bin ein Geschenk flir die Welt. Ich lebe dies taglich}
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